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ข้อปฏิบัติในการป้องกันไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ COVID-19 สายพันธุ์ 
XBB.1.16 

1. สวมหน้ากากเมื่ออยู่ที่สาธารณะ  
2. ให้ตรวจ ATK เมื่อป่วยหรือมีอาการทางเดินหายใจ ไอ เจ็บคอ หากผลเป็น
บวกให้แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข พบแพทย์เพื่อรับยาต้านไวรัสและติดตาม
อาการอย่างใกล้ชิด 
3. ให้เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรค ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ COVID-19 
ประจ าป ี
4. หลีกเลี่ยงไปท ากิจกรรมหรือไปสถานที่มีผู้สูงอายุและผู้มีโรคประจ าตัวเรื้อรัง 
 


